7.30

8.00

8.30-172.00

10.00

12.00

12.30 — 14.00

14.00 - 18.30

16.30

18.30

19.00 - 27.00

20.00

21.00

21.30

REZIM DNE

budicek + rozcviCka + ranni hygiena
snidane

dopoledni zaméstnani

presnidavka

obéd

poledni klid

odpoledni zaméstnani

svacina

vecere

vecerni zamestnani

vecerni nastup

vecerni hygiena + priprava na vecerku

vecerka



